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少しずつ暖かくなり、桜の開花も始まりましたね♪ 

お灸に使うもぐさはこの時期食べられる、草餅やよもぎ団子になるよもぎからつくられます（＾＾） 

よもぎは春になると道ばたや河原、アスファルトのすき間にさえ芽を出す生命力旺盛な植物です★ 

ヨーロッパでも『ハーブの母』とも呼ばれるほどポピュラーで広く用いられてきており、 

西洋・東洋を問わずすぐに手に入るところにあってヒトの暮らしに役立ってきた、かかせない植物でもあるのです。 
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ホームページよりひだまり通信のバックナンバーがご覧いただけます。 

お家でのケアにお灸を取り入れて、元気に春を迎えましょう(^^)/ 

お灸は院内またはホームページからもご購入出来ます♪ 

待合にせんねん灸のカタログと価格表置いています。 

お気軽にスタッフまで お尋ね下さい(*^▽^*) 
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