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ホームページよりひだまり通信のバックナンバーがご覧いただけます。 

「美容お灸」という言葉をご存知でしょうか。実は近年では美容分野でもお灸が注目

されているのです！お灸は体の不調やつらい症状を治していくというイメージが強

く、なかなか美容と結びつきにくい方も多いのではないでしょうか。体の不調は内臓

の不調です。お灸はその内臓の調子を整えてくれます。お灸をすることで内臓の調

子が整うと、美容の悩みでもあるむくみや肌荒れ、小じわや顔色のくすみもとれて、

すっきりした小顔になり、肌はほんのりとピンク色に輝くようになるということです。 

これからは、暑くなる季節ということもふまえ夏におすすめのツボをご紹介します！ 

 

〇顔全体を引き締める〇 

胃腸を整え、顔の水まわりをよくしむくみを改善するツボです。 

「太白」は胃腸の状態を整える効果があるので夏バテの予防になり、内臓の水の吸収と排出を促して体全体の

水はけをよくします。同時に「合谷」にお灸をすることで首から上の水の流れを変え、顔全体の水まわりをよくしま

す。水の流れがよくなれば栄養分がいきわたり、肌や髪もイキイキとしてきます。 

  

もっと詳しく知りたい！という方がいらっしゃいましたら、院内待合室の本棚に「美容お灸」の本を置いてありますの

で、ぜひ一度読んでみて下さい。院内でもお灸の販売・指導を行っております。お気軽にご相談ください。 

１日５分で自然の力できれいになれる美容法です。是非一度試してみてはいかがでしょうか。 
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