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はり・きゅう、小児はり、アロマセラピー 

新年あけましておめでとうございます 

当院はおかげさまで１１回目の新年を迎えることができとてもうれしく思っております 

２０１９年もより健康により美しくなっていただくために鍼灸やアロマセラピーなどの 

アフターメンテナンスを含めた治療を通して皆様の健康管理のお手伝いをさせていただ 

きます 

また、今年の５月には鍼灸などの東洋医学が国際的に統一した基準で定められたWHO 

の国際疾病分類（ICD）に認定される予定です 

今後ますます世界や日本の医療の現場で鍼灸への注目度が高まると期待しています 

これからも鍼灸やアロマセラピーの良さをもっと多くの方に知ってもらえるようにスタ 

ッフ一同頑張ってまいります 

本年も引き続き松井山手中西鍼灸院をよろしくお願い申し上げます 

 

院長 中西博文 

 
ホームページよりひだまり通信のバックナンバーがご覧いただけます。 

《自分だけのツボ》の探し方 ～よりツボの力を引き出すために～ 

① へこんでいるところ ： ツボは血行不良のため弾力を失ってへこんでしまっています。 

なでたり、さするようにしてへこみを探してみましょう。 

② むくみ・くすみのあるところ 

③ 押すと軽い痛みのあるところ 

④ 傷あとなどがあるところ ： 傷や手術のあとも血行が滞って冷えているスポットです。 

またシワやタコはその人のクセが詰まったツボの目印です。 

 

ツボの場所は体格や体形によって少しずつ異なります。院内にあるツボ図などを参考に 

《自分だけのツボ》を探してみましょう！ 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://illustlang.com/images/thumb/boar-stamp-year2019-02.png&imgrefurl=https://illustlang.com/boar-stamp-2019-new-years-illustration/&docid=XWVSo9mbfm2pMM&tbnid=l4NnUBC2b2eOAM:&vet=12ahUKEwif3cv-_dffAhXHFYgKHbB3BI04rAIQMygBMAF6BAgBEAI..i&w=300&h=300&bih=783&biw=1600&q=%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%AD%A3%E6%9C%88&ved=2ahUKEwif3cv-_dffAhXHFYgKHbB3BI04rAIQMygBMAF6BAgBEAI&iact=mrc&uact=8

