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風邪は引き始めが肝心です！ 

「体調がおかしいかも？」と感じたら、まずはツボを刺激してみましょう！ 

 

迎香 

天突 

左右の小鼻のふくらみの脇にあります。 

鼻の中心に向かって左右同時に人差し指

のはらで優しく、ひと押し5秒で1分間繰り

返しましょう。 

 

大椎(だいつい)：風邪の引き始めの寒気に 

 

 

 

 

 

 

 

 

首を前に倒したときに出てくる首の後ろの出っ張った骨の

下に取ります。 

ドライヤーや、カイロなどで温めてみましょう。 

 

はり・きゅう、小児はり、アロマセラピー 

天突(てんとつ)：咳と痰がからむときに 

 

 

 

 

 

 

 

 

左右の鎖骨の間のくぼみにあります。 

人差し指で、軽く下方向へひと押し 5～10 秒ほ

どを 3～5回繰り返しましょう。 

★ツボ刺激で風邪予防★ 

 

 

  

大椎 

 

風邪を予防するためには、疲れをためない、しっかりと睡眠をとるなど日ごろから体調を整えておくことがとても

大切です。鍼灸やアロマを定期的に受けていただくことで体調が整い、風邪の予防効果が期待できますよ★ 

迎香(げいこう)：くしゃみ、鼻水が出るときに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


